Kupuj krzesta biurowe z mechanizmem synchronicznym.
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Zapytasz pewnie dlaczego? Krzesta biurowe z mechanizmem synchronicznym sg przeciez
znacznie drozsze. Rzeczywiscie sg nieco drozsze, nieprawda, ze znacznie, ale moim zdaniem
warto. Krzesta biurowe z mechanizmem synchronicznym posiadajg funkcje, ktére umozliwiajg
"zdrowg" prace w pozycji siedzgcej przez wiele godzin. Wiedza o zaletach takich krzeset
biurowych oraz umiejetne wykorzystanie funkcji mechanizmu synchronicznego pozwala
niwelowaé negatywne skutki pracy w pozycji siedzacej. Warto wiedzieé, ze nie jesteSmy
stworzeni do dtugotrwatego przebywania w pozycji siedzgcej. Najbardziej szkodliwa jest
statyczna pozycja siedzgca - bez zmiany pozycji. Powoduje statyczne obcigzenia kregostupa,
mieéni grzbietu, mieéni stabilizujgcych kregostup, miesni ramion i rgk oraz mieéni karku
utrzymujgcych pionowo gtowe. Dodatkowym obcigzeniom ulega réwniez dolny odcinek
kregostupa a dtugotrwaty brak ruchu powoduje zaburzenia krgzenia. Diugotrwata praca w
pozycji siedzgcej moze doprowadzi¢ do zwyrodnienia stawdw, zapalenia pochewek
Sciegnistych, béléw miesni i kregostupa. Mozna temu zapobiegaé stosujgc odpowiednie krzesta
biurowe i umiejetnie wykorzystujac funkcje mechanizmow synchronicznych.

Przejdzmy do opisu zalet funkcji mechanizméw synchronicznych:

1. Synchroniczne odchylanie sie oparcia i siedziska w stosunku
2:1

Oparcie odchyla sie wraz z siedziskiem, przy czym oparcie odchyla 2 razy wiecej niz siedzisko.
Dzieki tej funkcji niwelujemy ucisk siedziska na tetnice udowe. Nie odczuwamy dyskomfortu
zwigzanego gorszym krazeniem krwi w przypadku wystepowania ucisku na tetnice udowe.
Krzesta biurowe z funkcjg synchronicznego odchylania oparcia i siedziska zapewniajg wiekszy
komfort siedzenia podczas dtugiej pracy w pozycji siedzace;j.

2. Regulacija sity oporu oparcia.
Krzesta biurowe z mechanizmem synchronicznym posiadajg pod siedziskiem pokretto, ktore

pozwala regulowaé site oporu oparcia podczas swobodnego bujania sie. Jest to bardzo wazna
funkcja, bo pozwala wyregulowac krzesto do wagi uzytkownika.

3. Mozliwos¢ swobodnego kotysania sie.

Krzesta biurowe posiadajace tg funkcje umozliwiajg prace w trybie "swobodnego kotysania".
Tryb "swobodnego kotysania" pozwala na czesta  zmiane pozycji przy jednoczesnym,
ciggtym podparciu plecow przez oparcie (wymagane odpowiednie wyregulowanie sity oporu
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oparcia). W ten spos6b unikamy dtugotrwatej pracy siedzacej w jednej pozycji powodujace;j
statyczne i bardzo szkodliwe obcigzenia kregostupa. Ponadto zmiana pozycji (odchylanie,
bujanie sig) to naturalny trening miesni kregostupa oraz eliminowanie szkodliwych statycznych
obcigzen kregostupa. Prosze zwrdéciC uwage jak dziwne pozycje (niezdrowe i szkodliwe)
przyjmujg uzytkownicy krzeset biurowych bez funkcji "swobodnego kotysania". Robig to bo
podswiadomie odczuwajg potrzebe zmiany pozycji na krzesle i nie majg innej mozliwosci.

4. Mozliwos¢ blokady siedziska i oparcia w 5 pozycjach.

Jezeli chcemy "wytgczy¢" funkcje swobodnego kotysania krzesta biurowego mamy mozliwosc
zablokowania oparcia w 5 r6znych pozycjach w zaleznosci od potrzeb uzytkownika.

5. Funkcja Anti-Shock.

Zabezpieczenie przed uderzeniem oparcia krzesta biurowego w plecy uzytkownika po
zwolnieniu blokady oparcia. Dziata to w nastepujacy sposob:

- zwalniamy dzwignie blokujacg oparcie i nic sie nie dzieje, oparcie krzesta jest nadal
zablokowane,

- aby odblokowac oparcie krzesta biurowego musimy oprzec sie i nacisng¢ na oparcie plecami,
blokada zostaje zwolniona. Poniewaz juz opieramy sie 0 oparcie nie uderzy nas w plecy
sprezynujac.
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